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e Purim”

por Rav Shraga Simmons

Purim es la festividad judia mas entretenida y con mas
drama. ,En qué otro momento puedes vestirte como
conejito y comer tridngulos de masa rellenos de ciruelas y
semillas de amapola?

Purim ocurre el 14 de Adar. (En ciertas ciudades
amuralladas como Jerusalem, se celebra “Shushan
Purim” el 15 de Adar).

El evento principal es leer el Libro de Ester. Escrito en
Persia hace 2300 afos, la “Meguila” (como es llamada
comunmente) cuenta como una serie de eventos
aparentemente no relacionados se hilaron para salvar al

pueblo judio de la aniquilacién. La versién corta es la
siguiente:

Cuando el rey Ajashverosh hace una enorme fiesta de
seis meses y la reina se rehlsa a seguir sus 6rdenes, ella
es reemplazada por una nueva reina — Ester, la judia. El
tio de Ester, Mordejai, el lider de los judios, revela un
complot que algunos individuos planeaban para asesinar
al rey — poniéndolo a él también en una posicion
favorable. Todo esto resulta atil cuando Haman, el
maximo consejero del rey, obtiene la aprobacién de un
decreto para destruir a todos los judios.

Al final, a través de un complejo giro de eventos, Ester
consigue que el decreto sea revertido, Haman es colgado
en la horca, y Mordejai se convierte en primer ministro.

El nombre Meguilat Ester (Rollo de Ester) realmente
significa “revelando lo oculto”. A diferencia de todos los
otros libros de la Biblia, en la Meguilat Ester no se
menciona el nombre de Dios, ni siquiera una sola vez. La
mano escondida de Dios es revelada a través del
laberinto de eventos. No hay coincidencias.

La Meguilat Ester nos ensefia que los desafios de la vida
son siempre para mejor, porque los obstaculos son
realmente oportunidades para crecer. Todo proviene de la
mano invisible de Dios que guia nuestro destino, en cada
paso del camino.

Celebrando Purim Hoy en Dia
Hay cuatro mitzvot especificas en la festividad de Purim:
e Leerla Meguila (Rollo de Ester)

e Celebracién y Regocijo (la comida festiva de
Purim)

e Enviar comida a amigos (Mishloaj Manot)
e Darregalos a los pobres (Matanot La Evionim)

El Libro de Ester es leido en la noche de Purim, y de
nuevo al dia siguiente. Cada palabra debe ser escuchada
claramente. Lo leemos en la sinagoga, porque mientras
maés publico, méas publicidad se le est4 haciendo al
milagro de nuestra salvacion.
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En la mafiana de Purim, vamos por todos lados visitando
amigos y entregandoles deliciosas golosinas — Mishloaj
Manot. Purim es el dia en que nos acercamos a abrazar a
nuestros compareros judios — independiente de cualquier
diferencia religiosa o social. Después de todo, Haman no
discriminé entre nosotros... por eso es particularmente
bueno dar regalos a aquellos con los que puedes haber
tenido una discusién, o a alguien nuevo en la comunidad
que necesita un nuevo amigo.

En Purim, es también una mitzva especial dar regalos o

dinero a los pobres. El pueblo judio es una sola unidad —
no podemos de ninguna manera disfrutar la festividad si

personas pobres no tienen suficiente.

Entonces viene el gran final — jla comida festival
Comemos hasta estar satisfechos y mimamos a nuestros
cuerpos — porque es a los cuerpos judios que Haman
buscaba destruir. Ademas, estamos obligados a consumir
alcohol (responsablemente por supuesto) hasta que uno
no reconozca la diferencia entre “maldito es Haman” y
“bendito es Mordejai”.

Nos disfrazamos, para bajar nuestras defensas y abrirnos
a la realidad mas profunda de nosotros mismos y de
nuestro mundo. Todos nuestros actuales problemas e
imperfecciones de la vida se mezclan con el bien, hasta
que se convierten en una unificada expresion de la infinita
perfeccién del Todopoderoso.

jRealmente no hay otra festividad como Purim!

Por Sara Yoheved Rigler

Hace diecinueve anos, durante mi primer mes viviendo en
Israel, yo estaba en un bus pasando por la principal via de
transito de Jerusalem, la calle Yaffo. El bus paré en una

luz roja, y me asomé por la ventana. Vi a una anciana con
sobrepeso caminando con dificultad, subiendo la colina
mientras arrastraba varias bolsas. Un limosnero estaba
sentado en el pavimento, con su mano estirada. La
anciana se detuvo, bajo sus bolsas, una a una en la
vereda, hurgd en su cartera, sac6 su billetera, y le dio una
moneda al hombre. En ese minuto, la luz cambi6 y mi bus
se alejo.

La semana pasada, sali de mi casa tarde para una
reunion. Cargada de bolsas de botellas vacias para
reciclar en el supermercado después de mi cita, caminé
tan rapido como pude hacia mi auto, en el
estacionamiento del Cuarto Judio en la Ciudad Vieja de
Jerusalem, a cinco minutos caminando de mi casa.
Cuando iba llegando al estacionamiento, pasé cerca de
una mujer pidiendo limosna con la mano estirada. Yo le
habia dado a esta mujer en particular hace una semana,
pero ahora estaba apurada y mis brazos me dolian por el
peso de las botellas. Mientras pasaba corriendo a su lado,
le dije, “Esta vez no puedo. Lo siento”.

Estaba a cinco o seis metros cuando recordé a aquella
anciana en la calle Yaffo hace 19 afnos. Ella era mas vieja,
y estaba mas sobrecargada que yo, y asi y todo habia
parado para darle al limosnero una moneda. Si ella lo
hizo, yo también podia. Me di vuelta, caminé varios
metros hacia la mujer, bajé todas mis bolsas con un
sonido estridente, hurgué en mi cartera buscando mi
billetera y le di a la mujer una moneda de un shekel. Ella
sonrié y me dio varias bendiciones.

Acciones en 3 Dimensiones

Cada accién que realiza el ser humano afecta en tres
dimensiones. Afecta a quien ejecuta la accion, como un
punto en una pagina. Afecta a la otra persona o a las
personas involucradas, como cuando un punto se
extiende en lineas y forma un cuadrado. Y afecta a
quienes atestiguan la accion (de hecho a toda la
sociedad), como cuando un cuadrado se expande y se
transforma en un cubo.

Por ejemplo, si A le roba dinero a B, A se afecta a si
mismo; su propio nivel de honestidad e integridad
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disminuye. También afecta a B, no sélo porque ahora B
tiene menos dinero, sino que también su nivel de
confianza disminuye. Ademas, afecta a quien es testigo o
escucha acerca del robo, ya que robar es afadido a su
lista de “comportamiento humano posible”. Mientras mas
robos vea o escuche, lo “posible” se hace cada vez mas
“normal”.

Este tercer efecto en realidad abarca no solo a aquellos
individuos que son testigos o escuchan acerca de un
robo, sino que a la sociedad como un todo. Yo creci en
América en las décadas de 1950 y 1960, nunca vi una
tienda con detectores antirrobo en la salida. Las etiquetas
plasticas adheridas a cada prenda en cada tienda de ropa
no existian en ese entonces. La gente podia pagar sus
compras con un cheque sin tener que entregar tres
diferentes pruebas de identidad. ;Qué pasé?

Los individuos comenzaron a robar. Cada uno de los
ladrones fue bajando los estandares de honestidad de la
sociedad americana. Lo que alguna vez fue idiosincrasico,
se transformé en la norma. De esta misma manera, cada
accién que realiza individuo, sutil pero tangiblemente,
afecta el todo.

El judaismo tiene dos palabras para describir este
concepto. “Kidush Hashem”. Aquellas acciones que
revelan la presencia de Dios en el mundo. Por el
contrario, “Jilul Hashem”, son aquellas acciones que
esconden la presencia de Dios.

Cuando un ser humano realiza un acto de integridad,
honestidad, generosidad, compasion, o auto sacrificio,
esta revelando divinidad en el mundo. “Kidush Hashem?”,
literalmente significa “santificacion del Nombre Divino”.
Aunque el término es generalmente utilizado para
describir acciones heroicas, como cuando los judios han
tenido que escoger la muerte antes que abandonar su
religién, se aplica también a cualquier accién que revele la
presencia de Dios en el mundo.

La anciana de la calle Yaffo que se detuvo para darle una
moneda al limosnero hizo un Kidush Hashem. Al revelar
su capacidad de ser bondadosa a pesar de la situacion
complicada que enfrentaba, ella me hizo entender acerca

de mi propia capacidad para escoger la bondad ante la
conveniencia. Ella subié mi estdndar de “; Qué tanto estoy
dispuesta a complicarme yo misma para ayudar a otro?”.
Ya que la bondad es un atributo de Dios, mientras méas
gentileza haya en la sociedad, eso significa que mas
revelacion de Dios va a haber en el mundo.

Por el contrario, cuando un ser humano realiza un acto de
maldad, crueldad, avaricia, deshonestidad o egoismo,
esta escondiendo la presencia de Dios en este mundo.
“Jilul” proviene de “Jalal” que significa en hebreo “espacio
vacio”; un Jilul Hashem genera que este mundo parezca
vacio de Dios.

Cada accién es como una piedra tirada a hacia un charco
de agua infinito; las ondas que causa van aumentando en
circulos mas grandes, infinitamente. Diecinueve afios
atras, una anciana en la calle Yaffo bajé sus bolsas para
darle una moneda a un limosnero. Ella no sabia que
estaba siendo observada. Diecinueve anos mas tarde,
inspirada por aquella mujer, yo caminé cinco metros y
bajé mis bolsas para darle una moneda a una limosnera.
No tengo idea si alguien me estaba observando a mi...

El Banquete del Rey

Revelar y esconder lo Divino es la esencia de la historia
de Purim.

Generalmente vemos la historia de Purim en términos de
sus mega-héroes: Ester, Mordejai, Ajashverosh y Haman.
Sin embargo los sabios atribuyen el decreto de exterminio
a los judios comunes, quienes fueron culpables de Jilul
Hashem.

El libro de Ester comienza describiendo un abundante
banquete ofrecido por el Rey Ajashverosh para todos sus
subordinados. De esta manera, asi como cualquier
subordinado, los ciudadanos judios del reino también
asistieron. Los sabios afirman que el decreto de genocidio
en contra de los judios que Haman promulgé a
continuacion (con la aprobacién del rey) fue resultado de
la asistencia de los judios al banquete.
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Segun el Talmud, el Rey Ajashverosh estaba celebrando
la conclusion de 70 afios desde el comienzo del exilio
desde Judea. Ya que el profeta Jeremias habia
anunciado que el exilio babildnico duraria 70 afios
(contando desde la destruccion del Primer Templo, no
desde la etapa inicial del exilio), Ajashverosh concluy6
(erroneamente) que la victoria sobre los judios podia
ahora ser estimada como completa y final. Para su
banquete de celebracién, él uso vasijas sagradas del
Templo y se visti6 con las prendas del Sumo Sacerdote.

Los sabios son rapidos en apuntar que fue servida comida
Casher para los ciudadanos judios. Ninguna ley de la
Tora fue transgredida en el banquete. Sin embargo, los
sabios mantienen que el castigo por atender al festin fue
un decreto de exterminio muy fuerte, del cual dificilmente
podrian escapar. ¢Por qué?

Haber atendido al festin del Rey Ajashverosh fue un Jilul
Hashem. Mientras que el Templo y sus vasijas cumplian
la funcién de santificar los componentes mundanos del
mundo fisico, el banquete de Ajashverosh hizo
precisamente lo contrario: Al utilizar las vasijas sagradas
para propésitos mundanos, la fiesta degrad6 lo que era
santo. Los judios deberian haber respondido a este
sacrilegio lamentandose y alejandose. En cambio, la
tentacion de ir al banquete en el palacio se sobrepuso. Su
asistencia fue una aprobacion a la forma de ver el mundo
segun Ajashverosh, un mundo en el cual Dios estaba
notoriamente ausente.

Segun el Talmud Jilul Hashem es el pecado mas dificil de
enmendar, ya que debido a su naturaleza, su efecto se
extiende de tal manera que es virtualmente imposible
deshacer el dafio. Una vez que la piedra ha sido arrojada
al charco, ¢cémo podriamos detener las olas?

Desenmascarando lo Divino

El libro de Ester es el Unico libro del Tanaj donde Dios no
es mencionado. Los sabios explican que la época
inmediatamente después de la destruccion del Primer
Templo, marc6 un cambio monumental en la forma en
que Dios se relacionaba con Su mundo. El Templo en si
mismo (y antes de eso el Tabernaculo) era un medio de

revelacion Divina. Cuando el Templo fue destruido
(debido al pecado incontrolado), Hashem entr6 en una
modalidad de ocultamiento. De hecho, la mano Divina va
guiando toda la historia de Purim, pero se esconde en

“coincidencias”, “suerte” y el aparente desarrollo natural
de los eventos.

El “ocultamiento” es una caracteristica esencial de Dios
en este mundo. Incluso la palabra en hebreo para
“mundo” — Olam — proviene de la raiz “oculto”. Desde el
tiempo de la historia de Purim hasta el dia de hoy, nuestro
desafio es descubrir el ocultamiento Divino detras de las
apariencias de nuestro mundo.

El término para esto es Kidush Hashem. Cada vez que
elegimos la generosidad, la verdad o la integridad,
estamos revelando a Dios en este mundo. Estamos
desenmascarando lo Divino.

Cada vez que elegimos la maldad, la avaricia o la
deshonestidad, camuflamos a Dios y agregamos otra
capa al disfraz Divino. Esto genera Jilul Hashem.
Nosotros creamos un mundo en el cual Dios esta
ausente, para nosotros mismos y para todos los que nos
rodean.

El climax de la historia de Purim ocurre cuando la Reina
Ester, arriesgando su vida, invita al Rey Ajashverosh y a
su Virrey, el cortés y noble Haman, a una cena privada en
su morada. Ahi, la Reina Ester revela el complot de
genocidio contra ella y su pueblo. El Rey indignado,
demanda saber quien es el culpable detras de tal
conspiracion. En uno de los sucesos mas dramaticos de
la historia, la Reina Ester apunta a Haman y da a conocer
su verdadera identidad: “jUn vil hombre! jUn enemigo!
jEste malvado Haman!”.

Purim se trata de ocultamientos, identidades encubiertas
y apariencias engafnosas. Nos desafia a revelar la verdad,
como lo hizo la Reina Ester, sin embargo, nosotros no nos
enfocamos en el villano, sino que en lo Divino. “Aqui esta
Dios... detras de lo que me pasé hoy”. “Aqui esta El
nuevamente... detras de la belleza de la naturaleza”.

“Aqui esta El... detras de los titulares de los periédicos”.
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En cada momento, podemos revelar a Dios ya sea
identificandolo o emulandolo. Nuestros modelos son la
Reina Ester apuntando con su dedo, y la anciana bajando
sus bolsas. No tenemos que ser un personaje ilustre para
revelar a Dios en este mundo.

MILAGROS MODERNOS

ke al =

Por Rav Benjamin Blech
¢ Dios hace milagros?

Me encantaria ver algo que esté a la altura de la particion
del Mar de los Juncos, de las 10 plagas o del sol
quedandose quieto a la orden de alguien como Hoshea.

¢ En dénde estan todos los milagros de Dios hoy en dia?
Dios no se ha ido de vacaciones ¢ verdad? Entonces,
¢ qué ocurre realmente?

Hay una festividad en el calendario judio cuyo punto
principal es resolver este mismisimo problema. Y es por
eso que los rabinos del Talmud sostenian que aunque
todas las otras festividades eventualmente quedaran en el
camino en la era mesianica, una festividad sera
observada por siempre. El mensaje es tan poderoso que
nunca podremos atrevernos a olvidarlo.

No es ni Pesaj ni lom Kipur. Sorprendentemente, la Unica
festividad que tiene garantizada la inmortalidad en la
tradicion judia es la aparentemente pequefa festividad de
Purim. Y eso requiere una explicacion.

“No Puedo Seguir Viviendo”

Una historia personal arrojara un poco de luz sobre el
asunto. Hace treinta afos, en la mitad de una clase que

estaba dando en Yeshiva University fui interrumpido
repentinamente debido a “una emergencia de vida o
muerte”. Uno de mis estudiantes estaba amenazando con
cometer suicidio en su habitacién y necesitaba
desesperadamente unos consejos.

Me apresuré en llegar y encontré al joven sollozando y
gimiendo. “jEste es el peor dia de mi vida!” grit6, “Ya no
quiero seguir viviendo”. Lentamente, la historia salié de él.
Su novia acababa de romper con él y estaba
desconsolado. “Usted no entiende, rabino. Nunca
encontraré a nadie como ella. Nunca encontraré a nadie
tan perfecta como ella. No puedo seguir viviendo, s6lo
quiero morir”.

Me quedé con mi estudiante todo el dia, y también la
noche siguiente. Traté de asegurarle que su vida no habia
terminado. Para la mafiana finalmente ya habia
conseguido que él me prometiera no renunciar a su
futuro. Acept6 que el suicidio es un pecado y que lucharia
para continuar, aunque le doliera haber perdido lo que
estaba seguro que era su Unica posibilidad de ser feliz.

Poco mas de 20 afios después estaba ensefiando en la
misma aula cuando alguien golpe6 la puerta. Un joven
pidié permiso para entrar y luego, con una sonrisa,
pregunto: “¢ Rabino, se acuerda de mi?”.

Me llevé un momento darme cuenta quién era. “Por
supuesto que te reconozco”, le dije, “y todavia me debes
una noche de suefo”.

El joven volvi6 para contarme el final de la historia.

“¢ Recuerda ese dia en el que queria suicidarme y le dije
que era el peor dia de mi vida? En retrospectiva, ahora
me doy cuenta de que ese dia fue en realidad el dia mas
afortunado de mi vida. La chica con la que rompi aquel
dia ha estado envuelta en drogas y en una serie de
escandalos que llegaron hasta los periddicos. Mi vida
hubiese sido un horror si hubiésemos seguido juntos.
Volvi para agradecerle, rabino, porque hoy estoy casado
con una mujer que es realmente lo mejor del mundo y
tenemos cuatro hijos maravillosos que me dan alegria
todos los dias. Supongo que lo que nos ensefé es
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verdad. Hay veces en la vida en las que confundimos
bendiciones con tragedias”.

Pero ese no es el final de la historia.

Justo un afno después de esta conmovedora experiencia
fui invitado para servir como erudito residente en una
sinagoga en Los Angeles. Para mi sermén de Shabat
elegi un tema basado en un versiculo en Exodo en
respuesta al pedido de Moisés de ver a Dios. Dios le dijo
a Moisés “No puedes ver Mi rostro, porque el hombre no
puede ver Mi rostro y vivir... veras Mi espalda, pero Mi
rostro no sera visto” (Exodo 33:20). Por supuesto, Dios no
tiene cuerpo. No era Su apariencia fisica lo que estaba
siendo discutido. Moisés queria “ver” —comprender— los
caminos de Dios y Su interaccién con Sus creaciones. Lo
que se le dijo es que con nuestra inteligencia finita no
podemos entender los eventos a medida que se revelan,
es solo retroactivamente que “Veras Mi espalda” y
entenderas la sabiduria infinita de Dios. Cité a
Kierkegaard, quien expresé la misma idea cuando dijo:
“La tragedia mas grande de la vida es que debe ser vivida
hacia adelante y sélo puede ser entendida hacia atras”. Y
luego, mientras hablaba, de repente me vino a la mente la
historia del estudiante suicida y la conté como ilustracién.

La noche del domingo siguiente, uno de los congregantes
me dijo que mi discurso habia inconscientemente salvado
una vida. Parece que en la audiencia en el servicio de
Shabat del dia anterior habia un joven que estaba a 24
horas de su boda. Tenia planeado viajar a Nueva York en
la noche del sabado para unirse a su prometida para la
ceremonia que habia estado esperando ansiosamente
durante los ultimos seis meses. Apenas termind Shabat
recibié la llamada que destruy6 sus suernos. Su prometida
decidi6 a ultimo momento que no podria hacerlo. Llamé
para informarle con pesar que todo habia terminado.

El joven les describié mas tarde a sus amigos lo que pasé
a continuacion. Por un momento se sintié suicida. Queria
hacer estragos, liberar su ira, gritar. Pero un pensamiento
se mantuvo repitiéndose en su mente. s Por qué era que
esa misma manana habia escuchado un sermén
describiendo un evento casi igual? No tenia planeado ir a
esa sinagoga en particular. Fue una decision de ultimo

minuto que lo llevo al lugar en el que, casi como un
mensaje Divino, pudo escuchar las palabras que en el
corolario de su propia tragedia le ofrecerian algo de
consuelo.

Ademas, él no sabia que la insercion de esa historia en
particular también fue totalmente imprevista. Una fuente
superior la puso en mi mente y en mi boca — un regalo de
Dios para permitir que alguien sobreviva un dolor increible
sélo unas pocas horas después.

Y esta historia también tiene un final feliz. Este ultimo julio
mi esposa y yo estabamos poniéndonos el cinturén de
seguridad en nuestros asientos de EI-Al camino a Israel.
Los pasajeros todavia estaban en fila en los pasillos
cuando uno de ellos comenzé a mirarme fijamente y
finalmente gritd: “; No es usted el rabino Blech?”. Cuando
respondi que si, se identific a si mismo. Cinco anos
antes, me dijo, estaba sentado en una sinagoga en Los
Angeles en el dia anterior al dia en el que se suponia que
iba a casarse. Procedié a compartir la parte de la historia
gue yo ya conocia.

Con lagrimas en sus ojos, me pidié que vaya con él para
poder presentarme a su esposa y a sus tres hijos. “Soy
igual al estudiante de la historia que nos cont6 en ese
inolvidable Shabat. Hoy soy el hombre mas feliz del
mundo. Puedo decir honestamente que la maldicién de
ese sdbado en la noche resulté ser mi bendicion mas
grande”.

Cambio Radical

Hay una palabra hebrea en el libro de Ester que es central
en la historia de Purim, y que captura esta idea
magnificamente: Venaafoj — hubo un vuelco radical. Todo
lo que al principio parecia ser una desagracia en
retrospectiva fue reconocido como un milagro Divino.
Porque hay milagros que, a diferencia de aquellos de la
Biblia, vienen camuflados como aparentes coincidencias,
como eventos naturales, como incidentes que
“simplemente ocurrieron”, pero que en realidad son los
productos de intervencién celestial en los asuntos de la
humanidad.



aishlatin

El mismo nombre de Purim viene de la palabra que
significa “loteria”. Algunos le llaman a ese un juego de
pura suerte, el ganador es determinado por fuerzas
azarosas, inexplicables, que no tienen una base racional.
Sin embargo, la fe nos permite entender que en un mundo
gobernado por un Dios Omnisciente no puede haber lugar
para una casualidad absoluta. Una loteria es mucho mas
que suerte, es permitirle al Director del universo que
decida el resultado mientras El se esta ocultando en el
fondo.

Purim es la festividad que habla sobre lo que la gente
llama coincidencia. Nos recuerda, como lo dice el
proverbio, que “la coincidencia es la manera de Dios de
elegir permanecer anénimo”.

Purim tiene muchos milagros en su historia. No el tipo de
milagros que pasan por encima de las reglas de la
naturaleza. En cambio, los milagros que pasan mucho
mas frecuentemente en nuestras vidas. Los milagros que
tan a menudo descartamos porque Dios elige no gritar,
sino murmurar. Debemos adaptarnos a su voz baja para
escuchar mientras transforma las tragedias en
bendiciones. Y es por eso que la festividad de Purim, con
su mensaje de milagros camuflados como coincidencia,
sobrevivird a todas las otras festividades en el calendario
judio.

lom Kipur

Por Rav Shraga Simmons

El Talmud dice que todo Shabat y festividad judia es
“mitad espiritual, mitad fisica”. Pasamos parte del dia
rezando en la sinagoga (la mitad espiritual), y el resto del
dia comiendo una excelente comida y relajdndonos en
casa (la mitad fisica).

La espiritualidad no es alcanzada exclusivamente
mediante meditar en soledad en la cima de una montara,
o haciendo promesas de abstinencia en un monasterio
apartado. La espiritualidad judia proviene de la interaccion
con el mundo fisico de una manera que eleva y
ennoblece. Es por eso que las leshivot estan ubicadas
cerca de la ciudad, del alboroto y de la actividad
comercial.

Nosotros no nos retiramos de la vida, la elevamos. El
viernes por la noche, elevamos la copa de vino para hacer
kidush y para santificar el dia de Shabat. La espiritualidad,
dice el judaismo, es encontrada en la cocina, en la oficina,
e incluso en el dormitorio.

Una excepciodn a esto es lom Kipur, cuando las dos
mitades son espirituales: Pasamos todo el dia rezando en
la sinagoga, sin comida, sin relaciones maritales, y
descansando lo minimo.

La segunda excepcion es Purim, cuando las dos mitades
son fisicas: Tenemos banquetes, visitamos amigos,
vestimos disfraces, y bebemos en exceso.

El Gaon de Vilna (siglo 18, Lituania) explica que “Purim”
tiene las mismas letras que lom haki-Purim, el nombre
biblico oficial de lom Kipur. Eso que logramos en lom
Kipur con ocupaciones espirituales, lo logramos en Purim
con ocupaciones fisicas. Estas festividades son los dos
lados de una misma moneda, dos mitades del mismo dia.

Mas Grandioso que lom Kipur

Interesantemente, vemos el balance de mitad fisico/mitad
espiritual reflejado en cada una de estas dos festividades
mismas. En lom Kipur, nos preparamos para el ayuno
teniendo un banquete el dia anterior. En Purim, nos
preparamos para el banquete ayunando el dia anterior
(Taanit Ester).

Podriamos asumir que lom Kipur es el mas grandioso de
los dos dias. Pero en un aspecto, Purim es aiin més
grandioso: Es mas facil lograr elevacion espiritual en un
dia como lom Kipur, en el que rezamos y no tenemos
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tiempo para actividades prohibidas como chismear o
enojarnos. Ademas, a través del ayuno, el alma domina al
cuerpo.

Pero en Purim, en nuestro estado de embriaguez
incontrolable, es mucho mas dificil mantener nuestra
dignidad humana. Como lo escribe el rabino Eliahu Kitov:
“Si uno logra santidad mediante afliccion, y otro logra
santidad mediante indulgencia, ¢cual es el mas grandioso
de los dos? Puede decirse que el que logra santidad
mediante indulgencia es mas grandioso, porque el
alcance de santidad mediante indulgencia requiere un
grado de lucha y esfuerzo infinitamente mas grande”.

En este sentido, el desafio de Purim es més grande.
Traducido literalmente, lom hakipurim es solamente “un
dia como Purim”.

El Jardin del Edén

De acuerdo al pensamiento judio, las dltimas (jy Unicas!)
personas que vieron al mundo en estado de perfeccién
fueron Adan y Eva. El Jardin del Edén significa un mundo
perfecto. ; Como hicieron Adan y Eva para caer de ese
estado? Comiendo del Arbol del Conocimiento del Bien y
del Mal. Es decir, persiguieron el mundo de la ilusién, en
el cual la trascendencia del universo (bien) esta
enmascarada por la aparente imperfeccién (mal).

Si nos acercamos a Purim correctamente, cuando
llegamos al estado de embriaguez en el cual ya no
distinguimos entre bien y mal, estamos realmente
realineando nuestra perspectiva al ver lo Trascendente
como la fuente de toda la realidad fisica, revelando de
esta manera su perfeccion escondida. Entonces, en su
punto maximo, Purim es como una degustacién del Edén.

El potencial para la elevacion espiritual en Purim es
tremendo. Y mientras estamos haciendo fiesta y
bebiendo, deberiamos tener esto en mente y no dejar que
la oportunidad se nos escape.

1. ¢ Como se realiza esta mitzva?

En el dia de Purim uno debe enviar dos items de comida
a al menos una persona.

2. ¢ Cual es la razon de esta mitzva?

- Asegurar que todos tengan comida suficiente para el
banquete de Purim.

- Aumentar el amor y la amistad entre judios, desechando
de esta manera las acusaciones de Haman de que hay
conflictos y desacuerdos entre los judios. Esta es una
oportunidad ideal para reparar relaciones rotas, enviando
canastas a personas con las cuales tenemos ciertas
aversiones.

3. ¢ Es alabable enviar a mucha gente?

Si, es alabable, pero es mejor gastar mas dinero en
regalos para los pobres (Matanot Leevionim) que en
Mishloaj Manot. No hay placer mas grande que alegrar los
corazones de los huérfanos, de las viudas y de la gente
necesitada. Uno que hace esto es comparado a Dios, asi
como esta escrito sobre El “para resucitar el espiritu del
humilde y para resucitar el corazén del oprimido” (Isaias
57:15).

4. ; Todos los tipos de comida son adecuados?

Preferentemente, uno deberia enviar comida que esta
lista para ser consumida inmediatamente. Por ejemplo,
carne o pescado crudo que requiere ser cocinado no
deberia ser enviado, a menos que también haya incluidos
otros alimentos listos para ser consumidos.
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5. ¢ Pueden enviarse dos porciones de la misma
comida?

No, los dos alimentos deben ser diferentes. Sin embargo,
no es necesario que los items requieran dos bendiciones
diferentes. Por ejemplo, uno puede enviar dos tipos
diferentes de tortas o de frutas.

6. ¢ Puede enviarse una bebida?

Si, las bebidas también son adecuadas. Uno puede enviar
dos tipos diferentes de bebidas, o una comida y una
bebida.

7. ¢ Cual es la minima cantidad de comida?

Idealmente, las porciones de comida deberian ser una
cantidad respetable de acuerdo a los estandares del
remitente y del destinatario. Por lo tanto, uno deberia
enviarle un paquete mas bello a una persona rica que a
una persona pobre, y una persona rica deberia enviar un
paquete mas bello que una persona pobre.

8. ¢ Es mejor enviar un gran namero de regalos
pequenos, o un pequeino numero de regalos grandes?

Al menos un paquete deberia tener un tamano respetable
y todos los paquetes adicionales pueden ser paquetes
“simbdlicos”. Esto es mejor que enviar un gran nimero de
pequefos paquetes “simbolicos”.

9. ¢{Puede utilizarse dinero de maaser (el 10% de los
ingresos destinado a tzedaka) para comprar la
comida?

Al menos un paquete debe ser comprado sin dinero de
maaser. Si una persona desea enviar paquetes
adicionales a gente pobre, puede utilizar dinero de
maaser.

10. ¢ Las mujeres estan obligadas a cumplir con esta
mitzva?
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Si, dado que también estuvieron incluidas en el milagro
de Purim.

11. { Pueden un marido y su esposa enviar
conjuntamente?

Si. Deberia ser adjuntada una nota indicando que el
paquete esta siendo enviado de parte de los dos.

12. ¢ Los nifios que aun no son bar/bat mitzva deben
cumplir con esta mitzva?

Desde los seis anos en adelante, los nifos deberian ser
entrenados para realizar la mitzva.

13. ¢{ Pueden los nifios que viven en el hogar cumplir
la mitzva con el paquete de los padres?

De acuerdo a algunas opiniones, debe ser enviado un
paquete de parte de toda la familia. De acuerdo a otra
opinion, sélo un marido y su mujer pueden enviar juntos,
pero los hijos deberian enviar separadamente. Si los
ninos preparan sus propios paquetes de comida en la
casa de sus padres, se les deberia permitir adquirir los
alimentos antes de enviarlos.

14. { Pueden dos o mas personas enviar
conjuntamente?

Si, pero el paquete deberia contener la cantidad correcta
para cada uno de los remitentes.

15. ¢, Se le puede enviar a un doliente?

No. Pero si otro miembro de la familia no esta de duelo,
entonces, se le puede enviar el paquete a nombre de la
familia.

16. ¢ Un doliente esta obligado a enviar?

Si, pero el paquete no deberia ser muy elaborado. De
acuerdo a algunas opiniones, es preferible que el doliente
le envie solamente a una persona. Otros miembros de la
familia pueden enviar muchos paquetes.
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17. Si una persona recibe un paquete, ¢ debe
corresponder y enviar uno a cambio?

Hacerlo es alabable, pero no una obligacién.
18. ¢ Puede darse el paquete personalmente?

De acuerdo a la costumbre prevalente, uno puede dar el
paquete personalmente. De acuerdo a algunas opiniones,
es preferible enviar el paquete via una tercera persona,
dado que el versiculo (Ester 9:22) describe la mitzva
como enviarse paquetes unos a otros.

19. ¢ Puede utilizarse un nifio como mensajero?

Si, pero uno deberia confirmar que el paquete fue
recibido, dado que uno no puede asumir automaticamente
que el nifio llev6 a cabo la tarea. Uno no necesita estar
preocupado por esto si un paquete fue entregado
personalmente o por medio de un adulto.

20. ¢ Puede utilizarse un servicio de entregas?

Si, siempre y cuando sea un servicio de entregas
confiable.

21. ¢ Puede enviarse un paquete anénimo?

Dado que uno de los propdsitos de la mitzva es aumentar
el amor y la amistad entre la gente, es importante que el
destinatario sepa quién envio el paquete. Por lo tanto, el
mensajero deberia decirle al recipiente quién es el
remitente, o deberia adjuntarse al paquete una nota
identificadora.

22. ¢ Qué pasa si el destinatario no esta en casa?

- Si el remitente tiene la intencién de darle el paquete a
una persona en particular, no seria suficiente darselo a
otro miembro de la familia (a menos que esté seguro de
que el paquete sera entregado en Purim).

- Si el remitente no tiene la intencién de darle el paquete a
un miembro de la familia en particular, el paquete puede
ser entregado a cualquier persona de la familia.
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- Si no hay nadie en la casa, es aconsejable no dejar el
paquete alli, dado que el remitente no cumplira con su
obligacién si la comida no fue recibida en Purim. El
paquete puede dejarse alli si es que no se apoya en él
para cumplir con la obligacién, sino que se le envia otro
paquete a otra persona.

23. ¢ Puede enviarse el paquete antes de Purim o en la
noche de Purim?

- Idealmente, el paquete deberia ser enviado y entregado
en Purim durante el dia.

- Si el paquete es enviado antes de Purim pero entregado
en el dia de Purim, es cuestionable si se ha cumplido con
la obligacion.

- Si el paquete es enviado y entregado antes de Purim o
en la noche de Purim, no ha cumplido con su obligacién.

y 4
.' 35
fﬁl Regal0§ para
H. j los Amigos y

Por Rav Shraga Simmons

Los observaran como dias de festividad y alegria,
enviandose exquisiteces los unos a los otros, y dandole
regalos a los pobres (Ester 9:22).

Hay una hermosa costumbre antes de leer la Meguila en
la sinagoga, donar tres monedas de medio délar (o su
equivalente) a caridad. Esto simboliza el medio shekel
que todo judio dio como cuota para el Templo en
Jerusalem (ver Exodo 30:11-16).

Pero, ¢por qué la Toré especifica medio shekel en lugar
de uno entero?
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La respuesta es que al dar sélo medio, cada judio se da
cuenta de que nunca estara “completo” a menos que sea
parte de una comunidad mas grande. Consecuentemente,
la ley judia declara que todos —ricos y pobres— debian
dar ni mas ni menos que medio shekel. Esto ensena que
todo judio es igualmente importante para la mision de
nuestra nacién. Al igual que la remocién de una letra
invalida un Rollo de la Tora, la pérdida de un judio pone
obstaculos a nuestro destino.

En ocasiones es mediante nuestros enemigos que nos
damos cuenta: Todo judio es precioso e integral para el
futuro de nuestra nacion. El Talmud dice que el problema
mas grande del pueblo judio en el tiempo de Mordejai y
Ester era la falta de unidad. Fue el malvado Haman quien
nos recordd que somos un solo pueblo: Al planear el
genocidio, se refirid a los judios como Am Ejad —y plane6
que deberian “ser colgados juntos” literalmente. También
en los tiempos modernos, hemos visto que los antisemitas
no distinguen entre judios jasidicos y judios asimilados.

Todos Para Uno

En Purim, enviamos dos tipos de alimentos (listos para
ser consumidos) a al menos un amigo, simbolizando el
espiritu de camaraderia que puede prevenir la aparicién
de futuros Haman. También en Purim le damos caridad a
al menos dos personas pobres. Extendemos nuestra
mano para llegar a otros, para que nadie pierda la alegria
de la ocasion.

Es particularmente meritorio enviar un regalo a alguien
con quien necesitas hacer las paces. Al igual que nunca
considerariamos distanciarnos de un buen amigo en base
a nuestros desacuerdos, tampoco deberiamos considerar
nunca distanciarnos de un judio (o de un grupo de judios)
basandonos en nuestras diferencias. De hecho, el Talmud
dice que el epitome del mal en este mundo —Amalek, de
quien desciende Haman— naci6 de una negativa de los
judios de aceptar a otros afectuosamente.

El Talmud dice Kol Israel Arevim —todo judio es
responsable por el otro. Si el bote se esta hundiendo, nos
hundimos todos. Pero cuando hay amor y unidad entre
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nosotros, jhasta los malvados se convierten en justos y
nuestros enemigos no nos pueden danar! Por esta razén,
en Purim le damos caridad a quienquiera que pida, sin
investigar la validez de su necesidad (en contraste al
resto del afio, cuando estamos obligados a asegurarnos
qgue nuestro dinero de tzedaka esté siendo desembolsado
adecuadamente). En Purim, todo judio es valioso, sin
cuestionamientos.

Dios nos trata de la misma manera en que nosotros
tratamos a los demas. En Purim, si le damos a los demas
“el beneficio de la duda” y no chequeamos sus méritos,
entonces Dios tampoco “chequea nuestros méritos”. Por
lo tanto, Purim es un tiempo auspicioso para pedirle a
Dios que nos conceda regalos de salud, unidad, y una
rapida redencion del pueblo judio.

Halajot (Leyes) de Dar Regalos en Purim

1) La mitzva de Mishloaj Manot se cumple enviando dos
tipos de alimentos listos para ser consumidos a al menos
un amigo. Esta mitzvé deberia ser cumplida en el dia
mismo de Purim.

2) Hay una costumbre de enviar Mishloaj Manot a través
de una tercera persona, dado que la palabra Mishloaj esta
relacionada con la palabra para mensajero, sheliaj.

3) La mitzva de Matanot Leevionim se cumple dandole
dinero a al menos dos personas pobres en el dia de
Purim. El regalo deberia ser equivalente al menos al valor
de una cena de comida rapida (por ejemplo, el valor de
una hamburguesa, papas fritas y un refresco).

4) No hay una obligacién “familiar”, sino que cada persona
deberia realizar la mitzva por si misma.

5) El dinero no necesita ser dado directamente a una
persona pobre, sino que puede ser entregado a un
representante comunitario —siempre y cuando el dinero
sea efectivamente distribuido en el dia de Purim.

6) Matanot Leevionim es una mitzv4 especial, no puede
ser incluida en la cantidad de dinero que una persona
separa para caridad durante el resto del afio.
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7) Maiménides escribe que es inapropiado comprar
Mishloaj Manot costosos, si eso serd a expensas de
regalos mas grandes para los pobres.

Leyendo
la
Meguila

Por Rav Shraga Simmons

Una persona esta obligada a escuchar la lectura de la
Meguila, una vez en la noche y de nuevo al dia siguiente
(Shuljan Aruj — Cédigo de Ley Judia 687:1).

1) Los hombres, mujeres y nifios (que han alcanzado la
edad de educacion - 6 anos) tienen la obligacion de
escuchar la Meguila.

2) La Meguila es tan importante que incluso el estudio de
Tor4 es aplazado para escuchar la lectura.

3) La Meguila es leida dos veces — primero en la noche, y
de nuevo al dia siguiente. El tiempo para la lectura de la
noche es desde el anochecer (Tzet Hacojavim) hasta el
amanecer (Alot Hashajar). Algunas autoridades permiten,
incluso en el caso de una enfermedad leve, leer la
Meguila una hora y cuarto antes del anochecer.

4) El tiempo para la lectura del dia es desde el amanecer
hasta el atardecer. Post facto, la lectura diurna también
puede ser realizada después de la puesta de sol (siempre
y cuando la lectura sea concluida antes del anochecer),
pero las bendiciones no pueden ser recitadas.

5) Debido al concepto de “Berov Am Hadrat Melej” — “En
la multitud del pueblo esta la gloria del Rey” (Proverbios
14:28) — es preferible escuchar la Meguila en una

sinagoga con un gran namero de gente. Sin embargo, si
es dificil escuchar la Meguilda como corresponde a causa
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de la multitud, es preferible asistir a una sinagoga mas
pequena.

6) Inmediatamente antes de la recitacién de las
bendiciones, debe hacerse un anuncio de que el lector
tiene en mente cumplir con la obligacién de la
congregacion, y que asi mismo, ellos deben tener en
mente cumplir con su obligacion personal de escuchar la
Meguila.

7) Aquellos que estan escuchando la Meguila pueden
estar todo el tiempo sentados. Pero cuando se lee en
publico, el Baal Koré (la persona que lee la Meguila) debe
estar parado. En privado, el Baal Koré puede leer sentado
0 parado.

8) La Meguila, que es llamada una “lgueret” (una carta),
es desplegada antes de ser leida.

9) Decimos tres bendiciones antes de la lectura:

a. “Al mikra Meguila”
b. “Sheasa Nisim” y
c. “Sheejeianu”

Si una mujer lee la Meguild, deberia decir como primera
bendicion “Lishmoa mikra Meguila”. La bendicién deberia
ser dicha de pie, aun cuando se lee para un individuo. Si
alguien omitié accidentalmente las bendiciones,
igualmente cumplié con su obligacién de escuchar la
Meguila.

10) Cuando es dicha la bendicién “Sheejeianu” durante el
dia, uno deberia tener en mente incluir las mitzvot de
Matanot Leevionim, Mishloaj Manot, y la cena festiva de
Purim en la bendicion.

11) Toda la Meguila debe ser leida de un rollo casher,
escrita con la tinta, con el pergamino y con las marcas
(sirtut) apropiadas. Quien recita la Meguila de memoria no
ha cumplido con su obligacién.

12) La costumbre es hacer ruido cuando se menciona el
nombre de Haman, para cumplir con el mandamiento de
borrar la memoria de Amalek (Deuteronomio 25:17-19).
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Los padres deben ser cuidadosos de que sus hijos no
hagan tanto ruido que otros no puedan escuchar la
Meguila como corresponde.

13) Cada palabra de la lectura debe ser escuchada
claramente de una Meguila casher. Por lo tanto, el Baal
Koré deberia esperar que el ruido apaciglie después de la
lectura del nombre de Haman para continuar.

14) Hay cuatro versiculos de redencién, que la
congregacion tradicionalmente lee en voz alta: “Ish
lehudi”, “Mordejai iatza”, “Lalehudim haita ora”, y “Ki
Mordejai Halehudi”. Debido a que cada palabra de la
lectura debe ser de una Meguila casher, el Baal Koré
debe repetir esos versiculos después de la congregacion.

15) Si es posible, es preferible que aquellos que escuchan
tengan su propia Meguila casher para seguir la lectura
con ella (Pri Megadim).

16) A menos que uno esté siguiendo desde una Meguila
casher, no puede leer junto con el lector, sino que deberia
escuchar en silencio y seguir la lectura de un libro
impreso. Por supuesto, esta prohibido hablar durante la
lectura.

17) Post facto, si una palabra u oracién no fue escuchada,
puede ser leida de un libro impreso o dicha de memoria.

18) El Talmud dice que los nombre de los diez hijos de
Aman (y la palabra siguiente, aseret) deberian ser leidos
en voz alta y con un solo aliento. La costumbre es incluir
“500 ish” en ese mismo aliento, si es posible. De acuerdo
al Rogachaver Gaon (siglo 19, Europa), cada individuo
deberia leer este versiculo con un aliento, dado que el
Baal Koré no puede cumplir con el requerimiento de “un
aliento” de los demas.

19) Las cuatro frases en las que el nombre de Dios esta
escondido deberian ser leidas en un tono mas alto, y
enfatizadas: “levadé avta Vashti hamalka” (1:16), “hi, vejol
hanashim itnd” (1:20), “iavé hamelej veHaman hayom”
(5:4), y “ze einenu shové Ii” (5:13).
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20) Cuando el Baal Koré llega al versiculo “Nadeda Shnat
hamelej” (“y el suefio del Rey fue interrumpido” — 6:1),
deberia elevar su voz, dado que esto forma la esencia del
milagro. El Baal Koré deberia elevar su voz para el
versiculo 2:17 también, dado que fue el catalizador del
milagro.

21) Los siguientes versiculos deberian ser leidos con el
tono para Eija (en lugar del tono normal para Ester), para
denotar las implicaciones tragicas de los siguientes
versiculos: 2:6, 3:15, 4:1, la dltima mitad de 4:3, y 7:4.

22) Algunos tienen la costumbre de agitar la Meguila
cuando se dicen las palabras “haigueret hazot” (“esta
carta”).

23) Después de la lectura de la Meguila decimos las
bendiciones de Harav et riveinu, agradeciéndole a Dios
por habernos salvado. Esta bendicion deberia ser dicha
solamente con un minian (si no hay minian, puede ser
dicha sin el nombre de Dios). Después de la lectura de la
noche, también decimos Uva Letzion, Aleinu, Kadish y
Shoshanat Yaakov. El sabado a la noche, también
decimos Vaiehi Noam.

24) Quien estara de viaje y no tendra una Meguila
disponible, puede leer incluso desde el 11 de adar (y
algunos dicen que incluso desde Rosh Jodesh adar).

Por Rav Shraga Simmons

El banquete de Purim es diferente a cualquier otro en el
ano judio. Ademas de buena comida y mucho alcohol, la
comida se caracteriza por su atmésfera estridentemente
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disparatada —suenan los trombones, vuelan las
serpentinas, y hombres adultos bailan juntos por horas.

Pero para los judios, siempre hay un lado mas profundo
en la historia. Las payasadas a menudo estan conectadas
con temas filosoficos. Las bromas y los acertijos pueden
incluso tener un tono halajico:

P: Vengo de un animal casher, pero no puedo ser comido
porque soy tanto carne como leche. ;Qué soy?

R: La ubre de una vaca.

Aqui hay otro divertido chiste de Purim, arraigado en
conceptos judios:

Haz una gran escena y toma leche de arroz (no lactea)
con tu hamburguesa — al tiempo que dejas la caja de la
leche de arroz notoriamente en la mesa (ver Yoré Dea 87,
Shaj #6). Cuando la gente exprese su shock por ver que
mezclas carne y leche, jactda borracho e inconsciente!

Estas son excelentes bromas, y son RC (religiosamente
correctas). jY quién dice que los rabinos no se divierten!

Leyes del Banquete de Purim

1) La seudé (banquete) de Purim toma lugar durante el
dia. También se acostumbra extender la comida hasta el
anochecer.

2) Incluso si la comida termina después del anochecer,
debes incluir el parrafo de “Al HaNisim” en la bendicion
después de la comida.

3) Si Purim cae en viernes, la comida festiva se realiza
temprano en la mafana, de esta manera tenemos tiempo
para terminar los preparativos de Shabat.

4) También es apropiado tener una cena “mas festiva que
lo usual” en la noche de Purim. Algunos tienen la
costumbre de comer una cena con pan en la mafana.

5) Uno esta obligado a tomar hasta que ya no pueda
distinguir entre Arur Haman y Baruj Mordejai.
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6) Sin embargo, uno no debe emborracharse tanto como
para ser negligente en el cumplimiento de las mitzvot —
por ejemplo, netilat yadaim (lavarse las manos antes de
comer pan), decir “HaMotzi” y la bendicion después de la
comida, y rezar Minja y Maariv. No es apropiado decir la
bendicion después de la comida o rezar si uno esté tan
borracho que “no puede pararse ante el Rey”.

7) Si una persona tiene recursos limitados, es mejor
limitar los gastos en la cena de Purim e incrementar los
gastos en los “regalos para los pobres”.

Por Emuna Braverman

Cada ano cuando preparo Orejas de Haman prometo
“iNunca mas! Son tanto lio y a nadie le gustan realmente.
Sin embargo, a través de amigas ambiciosas y con méas
recursos, he ubicado algunas buenas recetas. No son
mas faciles pero los resultados valen la pena. Y si todo lo
demas falla, jsiempre esta la pasteleria!

Mi amiga Deby Segura, quien siempre es una excelente
fuente de recetas, contribuy6 con dos versiones de Orejas
de Haman.

Orejas de Haman con Masa de Levadura

1 paquete (2 Y2 cucharaditas) de levadura seca
instantanea

1/3 taza de azlcar

1 cucharadita de sal

4 tazas de harina

1 taza de agua tibia

1/3 taza de aceite vegetal
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1 huevo grande
Batido de Huevo:

1 huevo grande
1 cucharada de agua

Relleno
iRelleno comprado a tu eleccion!

Combina todos los ingredientes secos. En un recipiente
separado, mezcla todos los ingredientes liquidos. Agrega
gradualmente los ingredientes secos al liquido para
formar una masa. Amasa por 5 — 10 minutos hasta que la
masa esté suave y eldstica. Rocia un recipiente con
aceite y pon la masa adentro. Rocia aceite sobre la masa
y cubrela con una toalla hasta que la masa doble su
tamanio.

Aplasta la masa. Dividela en tercios sobre una superficie
ligeramente enharinada. Estira cada pedazo hasta que
tenga V2 centimetro de espesor. Corta redondeles de 8
centimetros. Junta las sobras. Pon relleno en el centro de
cada redondel de masa. Dobla tres lados hacia arriba
para formar un triangulo, dejando algo de relleno
expuesto en el centro.

Pon las Orejas de Haman en bandejas engrasadas con 5
centimetros de separacién. Cubre nuevamente y deja
leudar a temperatura ambiente hasta que doblen su
tamarno, aproximadamente una hora.

Precalienta el horno a 350 grados. Pincela las Orejas de
Haman con el batido de huevo. Hornea por 25 minutos o
hasta que estén doradas. Transfiérelas a una rejilla para
enfriar.

Orejas de Haman con Masa de Galletas de Chocolate

Y2 taza de margarina

%4 taza de azucar

1 huevo

1 cucharadita de vainilla
1 V2 taza de harina
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Y2 taza de cacao en polvo

Y2 cucharadita de polvos de hornear
Y2 cucharadita de bicarbonato

Vs cucharadita de sal

Rellenos sugeridos:

Mantequilla de mani
Malvaviscos

Chispas de chocolate
Chocolate para untar

Usando una batidora combina la margarina, el azucar, el
huevo y la vainilla hasta que estén esponjosos. En un
recipiente aparte, combina todos los ingredientes secos.
Agrégalos al batido y mezcla un poco para juntar todo.
Deja reposar durante 1 hora. Divide la masa en cuartos.
Estirala hasta que tenga "2 centimetro de espesor sobre
una superficie ligeramente enharinada. Corta redondeles
de 8 centimetros. Junta las sobras. Pon relleno en el
centro de cada redondel de masa. Dobla tres lados hacia
arriba para formar un triangulo, dejando algo de relleno
expuesto al centro.

Pon las galletas con 5 centimetros de separacién en una
bandeja engrasada. Precalienta el horno a 350 grados.
Hornea por 15 — 17 minutos o hasta que estén crujientes.
Transfiérelas a una rejilla para enfriar.

La amiga de Deby, Freda, ofrecié otra receta:
Orejas de Haman Tradicionales

3 huevos

1 taza de aceite

1 taza de azucar

1 cucharadita de vainilla

Y2 cucharadita de extracto de almendra
1 cucharadita de polvos de hornear

3 tazas de harina

Sugerencias de Relleno:

El Relleno de Freda Small:
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1 tarro de levkar (puré de frutas)

1 cucharadita de cédscara de naranja

2 taza de azucar

Y2 taza de miel

Y2 taza de pasas

Mezcla en un sartén sobre fuego bajo hasta que se
combinen los ingredientes.

El Relleno de la Abuela de Karen Rodhes:

1 taza de nueces picadas

Ya taza de miel

1 pizca de canela

Jugo de naranjas a gusto

Mezcla en un sartén sobre fuego medio hasta que se
combinen los ingredientes.

Usando una batidora, en un recipiente grande, bate los
huevos, el aceite, el azlcar, la vainilla y el extracto de
almendras. Agrega los polvos de hornear y la harina hasta
que consigas una masa trabajable. Si la masa esta
demasiado mojada, agrega mas harina.

Divide la masa en cuartos. Estirala hasta que tenga 2
centimetro de espesor sobre una superficie ligeramente
enharinada. Corta redondeles de 8 centimetros. Junta las
sobras. Pon relleno en el centro de cada redondel de
masa. Dobla tres lados hacia arriba para formar un
triangulo, dejando algo de relleno expuesto en el centro.

Pon las galletas en una bandeja engrasada con 5
centimetros de separacién. Precalienta el horno a 350
grados. Pincela con batido de huevo si deseas (ver la
receta de masa de levadura). Hornea por 15 — 17 minutos
0 hasta que estén crujientes. Transfiere a una rejilla para
enfriar.

Orejas de Haman con Queso Crema

2 tazas de harina

s taza de azlcar

Y2 taza de margarina, cortada en pedazos
2 taza de queso crema

1 yema de huevo grande

1 cucharadita de vainilla
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Relleno de tu eleccién

En el recipiente de tu procesador de alimentos, muele
juntos la harina, el azucar, la margarina y el queso crema
hasta que la mezcla se parezca a migajas. Mezcla la
yema de huevo y la vainilla y agrégalas a la mezcla en el
procesador (pulsa algunas veces para mezclar). Aplasta
la masa para formar un disco, cubrela con papel plastico y
déjala reposar durante 1 hora.

Divide la masa por la mitad. Estirala hasta que tenga 2
centimetro de espesor sobre una tabla ligeramente
enharinada. Corta redondeles de 8 centimetros. Junta las
sobras.

Pon relleno en el centro de cada redondel de masa. Dobla
tres lados hacia arriba para formar un triangulo dejando
algo de relleno expuesto en el centro. Pon las galletas en
una bandeja engrasada con 5 centimetros de separacion.

Precalienta el horno a 375 grados. Hornea las Orejas de
Haman por 20 minutos o hasta que estén doradas. Deja
enfriar brevemente en las bandejas, luego transfiérelas a
rejillas para que terminen de enfriarse.

Orejas de Haman Saludables

Esta receta, creada por Maida Waldner Genser, no tiene
huevos ni grasas transgénicas.

Masa (puede necesitarse mas, dependiendo de cuan
gruesa te gusta la masa de las Orejas de Haman):

2 tazas de harina no blanqueada

%4 cucharadita de sal de mar

1 cucharada de hojuelas de lecitina de soya*
1 cucharada de azucar sin refinar

2/3 de taza de manteca no hidrogenada

Y2 taza de leche de almendra

Relleno:

1 taza de amapolas
Y2 taza de leche de almendra
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s taza de jarabe de agave (endulzante de cactus bajo en
glucémicos)

4 de taza de azUlcar sin refinar

Una pizca de sal

1 cucharada de semillas de lino molidas

3 cucharadas de agua

2 cucharaditas de jugo de limén

Ralladura de la cdscara de 1 limén

Otros ingredientes:

Aproximadamente 1/3 de taza de leche de almendra para
pincelar las galletas y sellar los bordes. Harina para la
superficie en donde estiraras la masa y para el rodillo.
Aceite en aerosol o mas manteca para engrasar las
bandejas de horno.

Precalienta el horno a 350 grados. Prepara dos bandejas
de horno con aceite en aerosol o0 un poco de manteca.

Pon todos los ingredientes del relleno en un procesador
de alimentos y mézclalos. Viértelos en una sartén.
Calienta y revuelve hasta que esté espeso. Deja aparte.

En un recipiente pequefio, mezcla la harina, sal, azicar
sin refinar, y la lecitina hasta que se distribuyan
uniformemente. Agrega la manteca y cortala dentro de la
mezcla de harina con dos cuchillos. Agrega y mezcla la
leche de almendra de a poco en la mezcla de
harina/manteca y combinala bien hasta que la mezcla
seca se junte con la bola de masa.

Estira la masa en una superficie enharinada o sobre papel
mantequilla. Corta redondeles de masa, puede ser con la
parte de arriba de tazones de café. Corta los redondeles y
ponlos en las bandejas. Pon aproximadamente una
cucharadita del relleno en cada redondel. (Aqui es donde
tendras que decidir si hacer mas masa. Si hiciste los
redondeles de masa gruesos, probablemente necesitaras
mas. Las Orejas de Haman pueden hacerse gruesas o
delgadas). Humedece tu dedo con un poco de leche de
almendra y pega tres puntas del circulo alrededor del
relleno para hacer un triangulo de Oreja de Haman.
Repite el proceso para cada galleta. Pincela cada galleta
con leche de almendra.
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Hornea por 15 — 20 minutos o hasta que las galletas estén
duras y ligeramente doradas.

Con Purim acercandose, muchos de nosotros estamos
pensando qué enviar de Mishloaj Manot (regalos de
comida). Por supuesto, cualquier tipo de Mishloaj Manot
es un gesto de amistad bienvenido. Pero en vez de enviar
tortas, galletas y dulces, ¢Por qué no considerar opciones
mas saludables? Tus amigos te agradeceran por no
tentarlos a comer en exceso, por no darles a sus hijos un
alza de azucar, y por no dejarlos con mucho jametz antes
de Pesa,.

Bandeja de Frutas

Platos de frutas hacen un bocadillo delicioso en el dia de
Purim. Mis padres han entregado bandejas de frutas
durante afos, y cada afno los receptores los llaman para
agradecerles, diciendo que fue el mejor regalo que
recibieron. Como estaban demasiado ocupados en el dia
de Purim como para saciar su hambre con “comida real”,
ellos encontraron que la fruta era el regalo perfecto.

Puedes variar el tamafio y el tipo de plato, dependiendo
de tu presupuesto. Para algunos a quienes les debes
agradecimiento, puedes enviar un arreglo grande de pifia
fresca y melones en un plato lujoso, presentado
elegantemente en celofan y decorado con una cinta. Para
amigos mas informales, los arreglos pueden consistir de
fruta basica en un plato simple, o una ensalada de frutas
en un recipiente. (Te aconsejo alejarte de las rebanadas
de manzanas, porque hay un limite de cuanto puede el
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jugo de limén mantener a la manzana alejada del color
café).

Un plato de vegetales es mas facil de armar
atractivamente para aquellos que no tienen talento para
las presentaciones hermosas. Llena un recipiente de
plastico transparente con aderezo para ensaladas y ponlo
en el centro de un plato o una bandeja circular. Pon
zanahorias baby, tiras de pimentén de diferentes colores,
tomates cherry, aceitunas, choclitos, o cualquier otro
vegetal, saliendo desde el recipiente del medio hacia
fuera. Puedes también comprar platos desechables con
compartimentos. Cubrir tu plato con papel plastico es
suficiente, ya que los ricos colores de un plato de frutas o
vegetales son hermosos en si mismos.

Salsa Facil para Untar

2 taza de mayonesa (baja en grasas).
2-3 cucharadas de ketchup.

1 cucharada de jugo de limén.

1 cucharita de ajo en polvo.

Comida Real

Una rica sopa de verduras es otra opcién saludable.
Puede prepararse con anticipacién y no requiere ningln
paquete elegante, ya que es normal enviar sopa en un
recipiente plastico (puedes decorar el recipiente plastico si
lo deseas). Agrega un paquete de crutones al recipiente
para cumplir con la mitzva de dos tipos de alimentos para
Mishloaj Manot.

Otra cosa que generalmente es apreciada es un kugel.
Aunque el kugel no es una comida saludable, jal menos
es comida de verdad! Sin embargo, es muy probable que
no contribuya a los bocadillos del dia de Purim, ya que
posiblemente sera guardado para una comida de Shabat
después de Purim. A diferencia de muchos otros
acompanamientos, el kugel se refrigera y se congela bien
y es de gusto casi universal. Pon un segundo elemento
(una pequeria botella de vino o de jugo de uva funciona
bien) sobre el kugel, y no necesitas ningun envase
especial.
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Kugel de Batata (Papa Dulce)

Base:

3 tazas de batatas (papa dulce) hervidas, molidas y
coladas.

2 huevos.

Y2 taza de azUcar.

1 cucharita de vainilla.

Y2 cucharita de sal.

Mezcla y vierte en una fuente redonda de 20 o 25
centimetros.

Decoracién:

Y2 taza de azUcar rubia.

5 cucharadas de harina.

2 cucharadas de aceite.

Opcional: 5 cucharadas de nueces picadas.

Mezcla el aceite con el azlcar y la harina. Rocia sobre la
base. Hornea a 180°C durante 30 minutos o hasta que
esté ligeramente dorado.

Kugel de Brécoli

1 cebolla grande salteada.

1 Kg. de brécoli congelado.

4 huevos grandes.

2 cucharadas llenas de mayonesa (baja en grasas).
1 cucharita de sal.

Y2 cucharita de pimienta.

Hornea en una fuente baja a 180°C.
Ensaladas

Una ensalada siempre es bienvenida y es muy fécil de
armar. Ensaladas de lechuga o de pasta son las mas
practicas, ya que no querras tomarte tiempo en Purim o el
dia anterior para cortar las muchas verduras que se
necesitan para producir una ensalada de verduras de un
tamafio decente. Enviar una bolsa cerrada de lechuga con
certificacién casher evitard los problemas de frescura y de
cashrut. Personaliza la ensalada poniendo la bolsa de
lechuga en un recipiente elegante o en un simple
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recipiente plastico, junto con un recipiente de alifio hecho
en casa (o comprado), y paquetes de ardndanos secos,
nueces, mandarinas, u otros complementos de ensalada.

Ensalada de lechuga con mandarinas y arandanos
secos.

1 bolsa de lechuga.

1 puiado de arandanos secos.

1 lata pequefia de mandarinas (o gajos de 1-2
clementinas).

Aderezo (Bate bien antes de alifiar la ensalada)
3 cucharadas de vinagre.

2 cucharadas de azicar.

2 cucharadas de aceite (puede remplazarse por 1
cucharada de aceite y 1 cucharada de agua).

Ensalada de couscous

Esta ensalada funciona bien para Purim porque tiene
mejor sabor cuando se prepara con uno o dos dias de
anticipacion.

Ensalada:

1 1/3 de taza de couscous fino crudo (mezcla couscous
de color naranjo y verde con el regular para una
apariencia entretenida).

4 tomates grandes, en cubos.

1 pimentén verde, en cubos.

1 cebolla morada, en cubos.

2 pepino, en cubos.

1/3 taza de perejil fresco (o 1 2 cucharada de perejil
Seco).
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El jugo de 1-2 limones (fresco tiene mejor sabor).

Aderezo:

Y4 de taza de aceite de oliva.
%4 cucharita de sal.

1/8 de cucharita de pimienta.

Pon todos los elementos de la ensalada en una bolsa
plastica (con cierre) grande o en un recipiente con tapa.
Vierte el aderezo, mezcla bien, y deja marinar en el
refrigerador durante 4-5 horas. El couscous crudo y duro
absorbera el liquido del aderezo y las verduras y se inflard
como si hubiera sido cocinado. Pruébalo - jrealmente
funciona! Se mantiene por casi una semana en el
refrigerador.

Nifios y Adolescentes

Si a tu hijo le averglienza entregar un jugo de manzana
en vez de una gaseosa a su amigo, no vale la pena.
Tienes que conocer a tu cliente. Pero para los niflos que
estén dispuestos a hacer algo un poco diferente, los
alimentos de desayuno son normalmente saludables y
deliciosos. Por ejemplo, puedes enviar una barra de
cereales o mini cereales y leche. Atalos juntos o envialos
en un plato plastico para cereales. Incluso cereales
azucarados y leche chocolateada tienen mucho mas valor
nutricional que una gaseosa y papas fritas.

Espero que esto les de algo para pensar. jQue tengan un
Purim feliz y saludable!

Tu Vida, Tu Judaismo.
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